
Migdolų „Ölmühle Solling“ x 21.4 45.3 x x x x x Suteikia intensyvų skonį

Migdolų „Smaakt“ x 8.4 19 x x x x x Suteikia intensyvų skonį

Kokosų x 40 18 x x x x x x x
Suteikia intensyvų skonį, 

egzotiškumo; sutirština
Kepinių puošimui vietoj cukraus pudros

Linų sėmenų x 40.8 28.2 x x x x x Sutirština

Tapijokos x 0.9 0.2 x x x Sutirština, gerina tekstūrą
Pudingams, varškės patiekalams, 

bulviniams blynams ir kugeliui

Posmilgių x 7.1 9.6 x x x x x

Sutirština. Sugeria daug 

drėgmės, todėl kepiniams 

suteikia drėgnumo

Trapučiams, picos pagrindui, 

makaronams gaminti

Avinžirnių x 13.1 20.8 x x x Sutirština, tinka paniravimui Veganiškiems kepsneliams, falafeliams

Grikių x 1.7 10.5 x x x
Suteikia malonų skonį, 

maistingi
Makaronams gaminti

Kukurūzų x 5 8.8 x x x x x Sutirština, tinka paniravimui Keksiukams

Ryžių, pilno grūdo x 2.2 7.8 x x x x x Sutirština Pudingams

Avižų, pilno grūdo x 9.7 13 x x x x x
Sutirština, kepiniams suteikia 

drėgnumo

Rugių, pilno grūdo 12.2 7.8 x x
Kepiniams suteikia tamsią 

spalvą ir stiprų aromatą

Speltų, 83% pilno grūdo 5.1 11.6 x x x Sutirština, suteikia sunkumo

Kviečių, pilno grūdo 9.1 11.8 x x x x Sutirština

Vienagrūdžių kviečių, pilno grūdo 8.8 10.6 x x x x

Sugeria daugiau skysčio negu 

kiti miltai, gerai suriša visokių 

rūšių tešlą

Picai, keksiukams

Pilkos spalvos langeliai – turi daug arba yra šaltinis skaidulų arba baltymų.

x – tinka naudoti pažymėtam patiekalui.
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https://www.livinn.lt/smulkus_migdolu_miltai_ekologiski_500_g
https://www.livinn.lt/migdolu_miltai_ekologiski_200_g
https://www.livinn.lt/kokosu_miltai_ekologiski_250_g
https://www.livinn.lt/linu-semenu-miltai-ekologiski-500-g
https://www.livinn.lt/tapijokos_miltai_ekologiski_500_g
https://www.livinn.lt/abisininiu_posmilgiu_teff_miltai_pilno_grudo_ekologiski_500_g
https://www.livinn.lt/avinzirniu_miltai_ekologiski_500_g
https://www.livinn.lt/grikiu_miltai_ekologiski_400_g
https://www.livinn.lt/kukuruzu_miltai_biodinaminiai_500_g
https://www.livinn.lt/pilno_grudo_ryziu_miltai_biodinaminiai_500_g
https://www.livinn.lt/avizu_miltai_pilno_grudo_ekologiskas_350g
https://www.livinn.lt/sviesus_ruginiai_miltai_pilno_grudo_biodinaminiai_1_kg
https://www.livinn.lt/speltos_miltai_t_1050_biodinaminiai_1_kg
https://www.livinn.lt/kvietiniai_pilno_grudo_miltai_biodinaminiai_1_kg_
https://www.livinn.lt/vienagrudziai_kvieciu_miltai_ekologiski_1kg

