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Valstybinés teismo medicinos
tarnybos Toksikologijos
laboratorijos teismo medicinos
ekspertas, turintis chemijos
mokslo daktaro laipsnj.

Cheminiy medziagy

yra visur!

Cheminés medziagos yra neiSvengiama miisy
gyvenimo dalis. Jy naudojame kiekvienas kasdien

eminiy
medZiagy
yra visuose
produktuo-
se, kuriuos
naudojame
ar kuriy valgome, taip pat ir masy
organizmuose. Dazniausiai Zmones
klysta manydami, kad chemines
medziagas naudoja tik specialios

laboratorijos ar pramonés gamyklos.

Daugelis cheminiy produkty yra
nepavojingi, jeigu jie yra tinkamai
naudojami, taciau su kai kuriais
reikia elgtis itin atsargiai, nes jy
sudeétyje yra Zmogaus sveikatai ir

aplinkai pavojingy cheminiy medzia-

gy, kurios gali turéti trumpalaikj ar
ilgalaikj neigiama poveik;.

Vienos i$ jy, tai — chemines me-
dziagos, kuriy pagrindu pagaminti
sintetiniai kvapai, tirstikliai, stabiliza-
toriai, konservuojancios medziagos
irt. t., Siy junginiy dedama j oro
gaiviklius, smilkalus, parafinines
vakes, kosmetikg ir parfumerija.
Visi jie gali dirginti kvépavimo takus,
sukelti astma, kontaktinj dermatita
ar net vézj. Tiksli sintetiniy medziagy
sudetis Siy produkty kategorijose
saugoma kaip verslo paslaptis,
taciau yra Zinoma, kad daugelyje
kosmetikos ar parfumerijos produk-
ty yra kvapniy, lakiujy organinés
kilmes junginiy, konservanty, kurie
iSskirig formaldehida, parabeny
(t. y. metilo, etilo, propilo, butilo),
sunkiyjy metaly (Svino, gyvsidabrio,
cinko, titano oksido) bei kity, per
penkiasdesimt, kenksmingy medzia-
gy, kurios gali per oda, kvépavimo

ir beveik visur — ir darbe, ir namuose.

takus patekti j organizma. Minéti
junginiai, isskyrus sunkiuosius meta-
lus, yra sintetinés medziagos, kurios
daZniausiai pagamintos is naftos
produkty ir pasizymi kenksmingomis
savybemis. Naudojant tokiy toksiny
dieng i$ dienos, organizme per me-
tus jos kaupiasi ir daro vis didesne
Zala. llgainiui didesni jy kiekiai gali
paZeisti imuniteta, sutrikdyti nervy
sistemos darbg bei sukelti bronchy
astma, alergija, véZinius susirgimus
ir hormony pusiausvyros sutrikimus.
Deja, pvz., parabenai ar ftalatai,
0 ypac pavojingas dibutilftalatas,
daznai minimi ir kity gaminiy sudéti-
niy daliy sarasuose, todel jy sunku
iSvengti. Mokslininkai patvirtina, kad
ftalatai neigiamai veikia vyry repro-
dukcine sistema, kenkia kepenims,
trikdo medziagy apykaita, silpnina
Zmoniy (ypac vaiky) imunine
sistema bei gali sukelti astma. Taigi,
kol jstatymai nepasikeite, rekomen-
duojame minéty gaminiy vartoti
saikingai arba rinktis natdralig
kosmetika, parfumerija, o oro gai-
viklius, smilkalus, parafinines zvakes
keisti j natGralius eterinius aliejus.
Reikety nepamirsti, kad nuodin-
gos chemineés medziagos — valikliai,
plovikliai, dezinfekuojamosios .
medziagos, skalbimo mil-
telial. Visos Sios buitinés
chemijos priemonés
gali labai smarkiai
pakenkti musy sveikatai.
PavyzdZiui, pavirsinio
aktyvumo medziagos,
chloro junginiai, fenolis,
formaldehidas, acetonas,

KO GYDYTOJA!
TAU NEPASAKO

NUOMONE

~ Kaip apsisaugoti nuo cheminiy mediiagy:

L. Rinkités produktus su ekologiniu zenklu ir aplinkai nepavojingus.

. 2. Pasiriipinkite sveiku oru patalpose: védinkite patalpas.

3. Cheminius produktus laikykite saugioje, vaikams neprieinamoje

* vietoje; niekada nelaikykite jy greta maisto produkty.

amoniakas, aromatinés medziagos
bei oro aromatizatoriai — tai ne visas
kenksmingy medziagy sarasas.
Visos jos yra biologiskai agresyvios,
sukeliancios jvairias ligas — derma-
titg, bronchy astma, odos sudirgini-
ma, uzdegimus ar egzemas. Be to,
reikéty atkreipti ypatinga demes;,
kai naudojama is Sarmy ar rigsciy
pagaminta buitiné chemija, kuri

yra viena i$ toksiskiausiy — ji lengvai
gali nudeginti oda, akis ir pazeisti
vidaus audinius. Tyréjai informuoja,
kad, maiSant jvairius chloro turincius
valiklius ir pan. su Sarminiu ar rags-
tiniu valikliu, iSsiskiria chloro ir (ar)
chloramino dujos, kurios yra labai
nuodingos, gali tapti net mirties
priezastimi.

Buitine chemija neigiamai veikia
net virskinima, sukelia pykinima ir
remenj, padidéjus; seiliy issiskyrima,
be to, skrandzio ir Zarnyno sutrikimai
gali paveiktiir nervy sistemos veikla.
Kai kurios medziagos gali turéti Gminj
poveikj, t. y. biti nuodingos, sukelti
alergijg ar dirginti oda, ypac akiy
ar nosies gleivine. Kity neigia-
mas poveikis gali pasireiksti
per ilga laika —jos gali su-
kelti ar paskatinti véZinius
susirgimus, vaisingumo
problemas ar pazeisti
imunine sistema. Deja,
daznai tiksli buitinés
chemijos produkty sude-
tis taip pat vertinama kaip
verslo paslaptis, todel ja
suzinoti nelengva.

Visiskai nekenksmingy aplinkai
cheminiy valymo priemoniy nebtna.
Todeél naudoti tokias priemones
reikéty taupiai ir tiksliai pagal instruk-
cijas, pvz., deveti specialias pirstines,
apsaugines kaukes. Patariame rinktis
produktus, pagamintus jmoniy,
kurios savo noru atskleidzia natiralia,
netoksiska savo gaminiy sudeétj, arba
pasigaminti jy patiems, pvz., naudoti
natdralias priemones — citring, valgo-
maja druska ar maistine sodg (natrio
hidrokarbonatg).

Naujausi moksliniai tyrimai
parode, kad aliejaus pagrindu
pagamintuose dazuose yra apie
300 nuodingy cheminiy medziagy
ir iki 150 véZj sukelianciy. Be to,
Siuose gaminiuose yra daug lakiyjy
organineés kilmés medziagy, kurios
ypac kenkia Zmoniy sveikatai. Todeél
tyrejai rekomenduoja naudoti
vandens pagrindo dazus, kuriuose

kenksmingy junginiy
yra nedaug.
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