
" Kaip apsisaugoti nuo cheminiq mediiagq:
,t' 1. ninkit6s produktus su ekologiniu ienklu ir aplinkai nepavojingus. -.

; 2, easir0pinkite sveiku oru patalpose: vddinkite patalpas. a;

, 3, Cheminius produktus laikykite saugioje, vaikams neprieinamoje
'r vietoje; niekada nelaikykite jq greta maisto produktr4, ,'
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amoniakas,aromatinesmedZiaqos Visiikainekenksmingqaplinkai
bei oro aromatizatoriai - tai ne visas cheminiu valymo priemoniu nebuna,

kenksmingq mediiagq sqraias.

Visos jos yra biologiikai agresyvios,

sukelianiios lvairias ligas - derma-
titq, bronchq astmq, odos sudirgini-
mq, uidegimus ar egzemas. Be to,
reiketq atkreipti ypatingq demesj,

kai naudojama i5 Sarmq ar rlgiiiq
pagaminta buitine chemila, kuri
yra viena ii toksiikiausiq - ji lengvai

gali nudeginti odq, akis ir paieisti

vidaus audinius. Tyre jai informuoja,

kad, maiiant jvairius chloro turindius
valiklius ir pan. su 5arminiu ar rugS-

tiniu valikliu, i5siskiria chloro ir (ar)

chloramino dujos, kurios yra labai

nuodingos, galitapti net mirties
prieiastimi,

Buitine chemija neigiamai veikia

net virikinimq, sukelia pykinimq ir

remenj, padidejusj seiliq iisiskyrimq,

be tq skrandZio ir iarnyno sutrikimai

gali paveikti ir nervq sistemos veiklq.

Kai kurios mediiagos gali tureti 0minj
poveikj, t. y. b[ti nuodingos, sukelti

alergijq ar dirginti odq, ypai akiq

ar nosies gleivinq. Kitq neigia

mas poveikis gali pasireikiti

per ilgq laikq - ios gali su-

kelti ar paskatinti veiinius

susirqimus, vaisingumo

problemas ar paieisti 
,

imuninq sistemq. Deja, l

daZnaitiksli buitines

chemijos produktq sude-

tis taip pat vertinama kaip

verslo paslaptis, todel jq

suiinoti nelenqva.

Todel naudoti tokias priemones

reiketq taupiai ir tiksliai pagal instruk-

cijas, pvz., deveti specialias pir5tines,

apsaugines kaukes. Patariame rinktis
produktus, pagamintus jmoniq,

kurios savo noru atskleidiia naturaliq,
netoksiikq savo gaminiq sudetj, arba
pasigaminti jq patiems, pvz., naudoti
nat0ralias priemones - citrinq, valgo-

mqjq druskq ar maistinq sodq (natrio

hid rokarbonatq),

Naujausi moksliniai tyrimai
parode, kad aliejaus pagrind-
pagamintuose daiuose yra apie

300 nuodingq cheminiq mediiagq
ir iki 150 velj sukelianiiq. Be to,
5iuose gaminiuose yra daug lakiqjq
organines kilmds medZiagq, kurios
ypai kenkia imoniq sveikatai. Todel

tyrejai rekomenduoja naudoti

vandens pagrindo daius, kuriuose

kenksmingq iunginiq
yra nedaug,
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Valstybinds teismo medicinos
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Cherniniu me diaagq
yra visur! 

-

Cheminds mediiagos yra nei5vengiama mfisq
gwenimo dalis. Jq naudojame kiekvienas kasdien
ir beveikvisur- ir darbe, ir namuose.
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naudoja me

ar kuriq valgome, taip pat ir mIsq
organizmuose. DaZniausiai Tmones

klysta manydami, kad chemines

medZiagas naudoja tik specialios

laboratorijos ar pramones gamyklos.

Daugelis cheminiq produktq yra

nepavojingi, ieigu jie yra tinkamai

naudojami, tatiau su kai kuriais

reikia elqtis itin atsargiai, nes jq

sudetyje yra imogaus sveikatai ir

aplinkai pavojingq cheminiq mediia-
gq, kurios galitureti trumpalaikl ar
ilgalaikj neigiamq poveikj.

Vienos ii iq, tai - chemines me-

diiagos, kuriq pagrindu pagaminti

sintetiniai kvapai, tir5tikliai, stabiliza-

toriai, konservuojandios mediiagos
ir t. t., iiq junqiniq dedama j oro

gaiviklius, smilkalus, parafrnines

Tvakes, kosmetikq ir parfumerijq,

Visi jie gali dirginti kvepavimo takus,

sukelti astmq, kontaktinj dermatitq
ar net veij, Tiksli sintetiniq mediiagq
sudetis iiq produktq kategorijose
saugoma kaip verslo paslaptis,

taiiau yra iinoma, kad daugelyje
kosmetikos ar parfumerijos produk-

tq yra kvapniq, lakiqjLl organines
kilmes junginiq, konservantq, kurie

iiskiriq formaldehidq, parabenq
(t. y. metilo, etilo, propilo, butilo),
sunkiqjq metalq (5vino, gyvsidabrio,

cinko, titano oksido) bei kitq, per

penkiasdeiimt, kenksmingq mediia-
gq, kurios gali per odq, kvepavimo

takus patekti j organizmq. Mineti
junginiai, iiskyrus sunkiuosius meta-
lus, yra sintetines medliagos, kurios

dainiausiai pagamintos ii naftos

produktq ir pasiiymi kenksmingomis

savybemis. Naudojant tokiq toksinq
dienq i5 dienos, organizme per me-

tus jos kaupiasi ir daro vis didesnq

Zalq, llgainiui didesni jq kiekiai qali

paieisti imunitetq, sutrikdyti nervq

sistemos darbq bei sukelti bronchq
astmq, alergijq, veiinius susirgimus

ir hormonq pusiausvyros sutrikimus,

Deja, pvz., parabenai ar ftalatai,
o ypai pavojingas dibutilftalatas,
daZnai minimi ir kitq gaminiq sudeti-
niq daliq sqraiuose, toddl jq sunku

iivengti, Mokslininkai patvirtina, kad

ftalatai neigiamai veikia vyrq repro-

dukcinq sistemq, kenkia kepenims,

trikdo mediiagq apykaitq, silpnina
imoniq (ypai vaikq) imuninq

sistemq bei gali sukelti astmq. Taigi,

kol jstatymai nepasikeite, rekomen-
duojame minetq gaminiq vartoti

saikingai arba rinktis nat0raliq
kosmetikq, parfumerijq, o oro gai-

viklius, smilkalus, parafi nines Zvakes

keisti j naturalius eterinius aliejus.

Reiketq nepamiriti, kad nuodin-
gos chemines medZiagos - valikliai,
plovikliai, dezinfekuojamosios
medZiagos, skalbimo mil-
teliai. Visos Sios buitines

chemijos priemones

gali labai smarkiai
pakenkti musq sveikatai.

PavyzdZiu i, paviriinio

aktyvumo mediiagos,
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formaldehidas, acetonas, nM- "
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